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Entspannt wandern oder radeln — ohne stindig in der Karte nach dem rechten
Weg suchen zu miissen oder mit der quilenden Frage konfrontiert zu werden, wo
man denn nun gerade ist — GPS machts moglich.

Das moderne Ortungs- und Navigationssystem wird im Straf3en-, Schiffs- und
Luftverkehr bereits seit Jahren erfolgreich angewendet. Inzwischen sind die GPS-
Empfinger so handlich geworden, dass sie auch Radfahrern und Wanderern niitz-
liche Dienste erweisen.

Das vorliegende Buch bietet Ihnen einen praxisbezogenen Einstieg in die GPS-
Welt. Sie erhalten Informationen zum Leistungsvermogen von GPS-Empfingern
und dem notwendigen Zubehdr zum Wandern und Rad fahren. Ohne kompli-
zierte Fachkenntnisse vermitteln zu wollen, wird Schritt fiir Schritt der Umgang
und die Navigation mittels sogenannter Tracks (Touren- bzw. Kursaufzeich-
nungen) beschrieben.

Auf der beiliegenden CD-ROM finden Sie die Kursaufzeichnungen von 14 Wan-
der-, vier Rad- und zwei E-Mobil-Touren im Regionalpark Barnimer Feldmark
mit einer Gesamtlange von etwa 460 Kilometer.

Entdecken Sie die Barnimer Feldmark zu Fuf}, mit dem Rad oder im E-Mobil, ge-

niefen Sie die weiten Feldlandschaften, die tiefen Wilder und die geheimnisvollen
Seen entlang der Eiszeitrinne und erkunden Sie die reizvollen historischen Orte.
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