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In Belgien:
Grenze Frankreich-Belgien – Diksmuide:
9 – 57 – 6 4 – 71 – 62 – 61 – 60 – 59 – 89 – 58 – 50 – 96 – 49 – 74

Diksmuide  –  Nieuwpoort:
74 – 82 – 88 – 4 – 3 – 38 – 35 – 89 – 57 – 7 – 8

Nieuwpoort  –  Brugge/Brügge:
8 – 70 – 61 – 12 – 2 – 19 – 84 – 83 – 58 – 94 – 60 – 29 – 66 – 
47 – 40 – 30 – 21 – 65 – 36 – 4 – 27 – 23

Brugge/Brügge  –  Grenze Belgien-Niederlande:
23 – 50 – 10 – 34 – 22 – 17 – 47 – 74 – 24 – 57 – 54 – 94

In den Niederlanden:
Von der belgischen Grenze zur LF Kustroute nahe Cadzand-Bad (10 Kilometer):
54(BE) – 94 – 99 – 97 – 96 – 31 – 30 – 29

Von Cadzand-Bad bis Scheveningen: LF KUSTROUTE (EuroVelo 12)

Von Scheveningen bis zum Hauptbahnhof  Den Haag (Centraal Station) (sieben Kilometer):
24 – 37 – 29 – 30

Vom Hauptbahnhof Den Haag (Centraal Station) bis kurz hinter Geesten: 
Midden-Nederlandroute LF 4a

Kurz hinter Geesten bis zur deutschen Grenze (22 Kilometer):
79 – 84 – 56 – 86 – 90 – 68 – 72 – 73 – 55 – 36 – 13 – 56(DE)


